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Elternschaft ist ein Abenteuer

Drei Miitter haben aus dem
Projekt ,Mama mia!"” ein
Buch gemacht, in dem das
~Abenteuer Elternschaft”
eindrucksvoll von 60
Autoren beschrieben wird.

NICOLE NEUREITER

EBENAU, SEEKIRCHEN. ,Die Kon-
sequenz, das Kind zu haben, lag
zu 100 Prozent bei mir. Abtrei-
ben? Nein, diesmal nicht. Ich
wiinschte mir ein Kind, doch
nicht unter diesen Umstinden.“
Bettina Salomon ist eine von 60
Autorinnen und Autoren von
,Abenteuer Elternschaft und be-
schreibt den Kampf einer allein
erziehenden Mutter.

Der kiirzlich erschienene 300-
seitige Band der drei Herausge-
berinnen Yvonne Teufl, Karin
Gschnitzer und Juliane Weyrer
ist kein typischer Elternratgeber,
sondern bietet eine lebendige
Sammlung von Abenteuern und
Erlebnissen vor und nach der Ge-
burt eines Kindes. Nach zweiein-
halb Jahren Recherche und
Sammlung von Erlebnisberich-
ten sind die drei jungen Miitter
sichtlich stolz auf ihr Werk: ,Das
Projekt ist mit uns gewachsen.
Wir wollten vor allem die persén-
liche Sicht der einzelnen Auto-

Zwei der drei Herausgeberinnen: Juliane Weyrer mit Tochter Sara und Karin

Gschnitzer mit Tochter Alina (von links).

ren wiedergeben und keine Wer-
tungen und Urteile bilden. Die
Berichte sollten vom Herzen
kommen.“ So wird eine Geburt
im Auto ebenso zum Thema wie
die Rolle des Vaters, die Mutter-
Kind-Beziehung beim Stillen
oder das Leben mit behinderten
Kindern oder Schreibabys. Auch
namhafte Experten wie Paula
Diederichs, Katharina Fitzka
oder Harald Werneck geben pro-
fessionelle Tipps.

Seit Jahren verbindet Karin
Gschnitzer aus Ebenau, Juliane
Weyrer aus Bayrisch-Gmain und
Yvonne Teufl aus Seekirchen ei-
ne enge Freundschaft. Nachdem

Schleedorfer Dorffest

10 Jahre Schaudorfwird am 21. September gefeiert

SCHLEEDORF. Im Rahmen des
Bauernherbst-Dorffestes am 21.
September feiert das Schaudorf
Schleedorf sein zehnjihriges Be-
stehen. Um 9.30 Uhr wird im
Museum AgriCultur die , Pomo-
logia“ von Johann Hermann Ko-
op prisentiert, eine dufderst selte-
ne, handkolorierte Obstbaukun-
de aus dem Jahr 1758. Eines der
letzten Exemplare wird nur an
diesem Tag in Schleedorf zu se-
hen sein. Weiter geht es mit der
Verlosung eines 1000-Euro-Spar-
buchs von Raiffeisen und der tra-
ditionellen =~ Trachten-Moden-

schau der Schneiderei Wimmer
um 11 Uhr auf dem Dorfplatz.
Die Schleedorfer Vereine bie-
ten wieder ein buntes Programm
fur die ganze Familie wie z. B.
Kutschenfahrten, Basteln mit
Heu und Seife, Holzkegelbahn
und vieles mehr. Trachtenliebha-
ber kommen beim beliebten
Dirndl-Tauschtag auf ihre Rech-
nung. Ein , Bilderbuch-Kino* fur
junge und jung gebliebene Giste
bietet die Biicherei Schleedorf je-
weils um 11 Uhr und um 14.30
Uhr. Dabei werden Bildgeschich-
ten auf eine Leinwand projiziert.
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die drei Frauen unter schwieri-
gen Umstinden Mutter gewor-
den sind, wurde die Idee eines ei-
genen Buches geboren, um das
Erlebte zu verarbeiten und mit
anderen Eltern in Kontakt zu tre-
ten. Das Projekt ,Mama mial“
wurde gegriindet — unterstiitzt
von der Europiischen Gemein-
schaft und dem Familienreferat
des Landes Salzburg. ,Wir freuen
uns einfach, dass uns so viele
Menschen an ihren persénlichen
Erlebnissen teilhaben lieRen®, so
Juliane Weyrer und Karin
Gschnitzer.

~Abenteuer Elternschaft* (304
Seiten) ist im Stadelmann Verlag
erschienen und um 19,40 Euro
im Buchhandel erhiltlich.

Volkshochschule
Salzburg

Vielfaltige Ausbildungslehrgénge

ie Volkshochschule Salz-
Dburg ist immer bemuht,

neue Angebote zu entwi-
ckeln, anzubieten und zu vertie-
fen. Wie z. B. die Ausbildung
zum/r  QiGong-Lehrerin  der
Volkshochschule Salzburg - sie
birgt im Privaten wie im Beruf vie-
lerlei Anwendungsmaglichkeiten.
Die Maoglichkeiten, die Gesund-
heit zu pflegen und gesund alt zu
werden, wurden in China seit
Jahrtausenden erforscht und ge-
pflegt. QiGong ist ein wichtiger
Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)und grindet
auf dem ganzheitlichen ostlichen
Denken. Die Befahigung, QiGong
korrekt zu vermitteln (z. B. in Er-
wachsenenbildungseinrichtun-
gen, zur Unterstlitzung in der Psy-
chotherapie, zur Gesundheits-
pflege und Gesundheitsvorsorges)
und das Starken und Bewahren
des Qi als vitale Kraft.
Besuchen Sie dazu unsere kos-
tenlosen Informationsabende am
17.9.und 15.10., jeweils 19 Uhr.

der wirden Sie gerne als
Kursleiterln bei der Volks-
hochschule Salzburg ar-

beiten? Sie haben aber keine oder
wenig padagogische Aushildung
und noch nicht unterrichtet? Egal,

ob Sie handwerklich, kreativ,
sprachlich oder in anderen Berei-
chen etwas besonders gut kon-
nen, lernen Sie in dieser Ausbil-
dung, wie Sie |hr Wissen an Teil-
nehmerlnnen vermitteln! Ein kam-
petentes und erfahrenes
Trainerlnnenteam steht lhnen bei
dieser Ausbildung mit Rat und Tat
zur Seite!
Interesse geweckt?

Dann fordern Sie den Folder an.
N&here Informationen unter
www.volkshochschule.at oder
@ 06 62/87 6151-0
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