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Abenteuer Elternschaft 

Eltern berichten über Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit
»Sie finden in diesem Buch zahlreiche Erlebnisberichte darüber, wie Eltern die Geburt und das erste Lebensjahr ihrer Kinder empfunden haben. Den Autorinnen und Autoren sei Dank, dass Sie hier nicht nur Wonne-Waschtrog-Geschichten finden, sondern Realität und Leben pur! Genießen Sie jede Zeile, wenn Sie manches davon selbst erleben dürfen. Seien Sie dankbar, weil Sie wissen, dass es nicht Ihnen alleine so geht, und seien Sie entspannt, weil Sie wissen, manches lässt sich nicht ändern. Wenn Sie manches nicht erleben, seien Sie auch dankbar. Ich wünsche allen werdenden Eltern viel Spaß mit diesem lebendigen Buch!« Susanne Strobach, Gastautorin  

Kapitelübersicht:

1. Schwangerschaft – guter Hoffnung sein 

2. Die Geburt – ein Übergang 

3. Kaiserschnitt – Narben an Körper und Seele

4. Wochenbett – Zeit der Erholung 

5. Stillen – Nahrung für Körper und Seele 

6. Postpartale Depression – Tränen im Glück 

7. Mutter werden – Mutter sein 

8. Vater werden – Vater sein 

9. Familie werden – Familie sein 

10. Frühchen – kleine Kämpfer 

11. Besondere Kinder – Krankheit und Behinderung 

12. Schreibabys – lautstarke Bedürfnisse 

13. Sternenkinder – verwaiste Eltern 

14. Frauenkörper – weibliches Körperbewusstsein 

15. Alleinstehende Mütter – MutterSeelenAllein? 

16. Die Mutter in der Gesellschaft 
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Die Herausgeberinnen, Yvonne Teufl, Karin Gschnitzer und Juliane Weyrer sind unter schwierigen Umständen Mutter geworden.  Karin Gschnitzer war alleine mit einem Schreibaby, Yvonne Teufl ist ebenfalls Alleinerzieherin und Juliane Weyrer brachte vor vier Jahren ein Frühchen zur Welt.  Aufgegeben haben die drei jungen Frauen aber nicht. Sie haben das Beste aus ihrer Situation gemacht und die Elterninitiative „Mama mia“ gegründet, die sich zur Aufgabe gemacht hat, Erlebnisberichte von Müttern und Vätern rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr zu sammeln.  Entstanden ist ein Buch von Eltern für Eltern - mit ganz viel Herz und Seele. Das Projekt Mama mia! unterliegt dem Verein Babytreff und wird von der  Europäischen Gemeinschaft und dem Familienreferat des Landes Salzburg unterstützt. 

Mehr unter: www.babytreff.at/mamamia 304 Seiten, Broschur 

ISBN 978-3-9811304-0-9  

€ 18.80 [D] € 19.40 [A]  ab sofort im Handel erhältlich!
